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ESTADO DA PARAIBA - POLICIA MILITAR
COMANDO GERAL
CENTRO DE EDUCAGAO
CONSELHO EDUCACIONAL

RESOLUGAO N° 001/2022 - CEDU.

CRIA O DEPARTAMENTO DE MUSCULAGAO E
REABILITAGAO FUNCIONAL - DMRF NO AMBITO
DO CENTRO DE EDUCAGAO DA PMPB.

O CONSELHO EDUCACIONAL, com base nas atribuicdes estabelecidas no Art. 4° do
Regimento Interno do Centro de Educacgéo, e tendo deliberado sobre o assunto em reunido ordinaria do dia
03 de fevereiro de 2022, combinado com o § 2° do Art. 34 da lei complementar 87 publicada em DOE datado
de 02 de dezembro de 2008, conforme ficou acordado na Ata n° 001/2022 do Conselho Educacional.

RESOLVE:

Art. 1°. Criar no ambito do Centro de Educagdo o Departamento de Musculagéo e
Reabilitagdo Funcional - DMRF, com o objetivo a implementagdo estratégias praticas de ensino que
possibilitem o desenvolvimento da forga muscular, resisténcia cardiorrespiratoria, flexibilidade, bem como a
realibilitacdo de alunos(as) em curso por meio do uso de equipamentos e exercicios apropriados.

Art. 2°. O presente Departamento de Musculagdo e Reabilitagdo Funcional - DMRF ficara
ligado diretamente a Coordenagao de Educacéo Fisica do Centro de Educagdo — COEF e sera encarregado
de estabelecer a politica de treinamento e exercicios com vistas ao acompanhamento, desenvolvimento
muscular, reabilitacdo funcional e nutrigdo dos alunos(as) de todos os cursos de formagéo, habilitacdo e
aperfeigoamento, de oficiais e pragas e estagios realizados no Sistema de Ensino de PMPB.

Paragrafo unico - O DMRF devera estabelecer anualmente um programa de treinamento de
forca bem elaborado com vistas a produzir nos alunos(as) beneficios como aumento da forga e da massa
magra, diminui¢do da gordura corporal e melhoras no desempenho fisico em atividades esportivas e da vida
diaria do futuro profissional de segurancga publica e modificagao de habitos alimentares.

Art. 3°. A chefia do Departamento de Musculagao e Reabilitagdo Funcional ficara a cargo de
um Oficial, designado pelo Diretor de Educagdo e homologado pelo Comandante Geral e preenchidos os
seguintes requisitos:

| - Ser detentor de cursos na area de fisioterapia ou educacao fisica, devendo este ultimo
apresentar preferencialmente treinamento na area de Pilates;



Il - Ter conhecimento e vivéncia nas atividades desempenhadas por academias de
musculagao;

Art. 4°. Esta Resolugdo entrard em vigor na data de sua publicagdo, revogando as
disposi¢des em contrario.

Jodo Pessoa - PB, 03 de fevereiro de 2022.

JOSE RONILDO SOUZA DA SILVA - CEL QOC
Presidente do Conselho
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