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Resumo: O presente artigo tem como objetivo analisar a composigdo corporal das
policiais militares do 2° Batalhao de Policia Militar da Paraiba (BPM) e seus impactos na
produtividade e qualidade do servico prestado, verificando as variaveis de percentual
de gordura e relagdo cintura-quadril, através do método da bioimpedéancia, associados
a questiondrio estruturado. Trata-se de um estudo de campo de carater quantitativo,
realizado na cidade de Campina Grande-PB, no més de fevereiro de 2023, tendo como
amostra 14 quatorze policiais do sexo feminino, com idades entre 29 e 53 anos. A média
de idade foi de 37,8 anos, do percentual de gordura foi de 34,14% e da relacao cintura-
quadril foi de 0,93. Identificou-se que 57,1% das policiais prestam servicos
administrativos e operacionais, cumulativamente; 64,3% praticam atividade fisica ao
menos duas vezes na semana; apenas 14,3% das policiais sentem dores durante a
jornada de trabalho, metade das voluntérias acredita que sua condigao fisica limita a
execucdo de atividades laborais na policia militar, enquanto a outra metade diz o
contrério, 85,7% das mulheres policiais autodeclaram-se voluntarias a participar de
programas  de atividade fisica ofertados pela instituicio durante seu expediente.
Conclui-se que as mulheres policiais militares do 2° BPM estao com altos niveis de
percentual de gordura e gordura visceral, estando classificadas como predispostas a
alto risco cardiaco e metabolico e que, apesar dos niveis insatisfatérios de composicao
corporal nesse contexto, e de suas atuais condi¢des de satide fisica, ndo foi possivel
identificar se estes fatores interferemsignificativamente na qualidade e produtividade
do servico policial militar.

Palavras-chave: Mulher policial militar; composicdo corporal; obesidade;
produtividade e qualidade no servico.

INTRODUCAO

No Brasil, considera-se a policia militar como uma forca auxiliar e reserva do
Exército, que tem como missdo a policia ostensiva e a preservacao da ordem publica.
Essa instituicdo baseia-se na hierarquia e disciplina e aplica os limites de sua
competéncia na acdo ostensiva, preventiva e repressiva com o objetivo, como ja dito,
de manter a ordem publica do Estado.

Entendendo a importancia da policia militar enquanto 6rgdo de Seguranca
Pablica, a qual deve atender as demandas da populagdo frente ao combate a
criminalidade, percebe-se o quanto é importante que os policiais militares tenham um
preparo fisico adequado para a execucdo das atividades laborais, sejam elas
operacionais ou administrativas, sendo necessérios determinados niveis de aptidao

fisica e composicdo corporal para a manutengdo da satide e prestagdo de servigos a
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sociedade.

Simdes (1998) certifica que uma adequada composicdo corporal é um
importante indicador para todos os individuos em qualquer situagdo, pois a sua
analise permite mapear as alteragdes na gordura corporal e desenvolvimento
muscular, acompanhando sua performance e predizendo seu nivel de satude fisica, e a
consequente influéncia no nivel de qualidade e produtividade no trabalho.

Com as mudangas nos estilos de vida da populacdo com a insercao da
tecnologia na sociedade, a obesidade e o sedentarismo estdo associados ao
aparecimento de agravos a satide e estdo diretamente relacionados com o aumento de
doencas cronicas ndo transmissiveis, como a obesidade, as doencas cardiovasculares,
a hipertensao, o diabetes e o cancer.

Segundo Dias et al. (2021), a identificacdo dos fatores de risco para as doengas
cronicas nao transmissiveis tem o potencial de orientar o desenvolvimento de medidas
de controle e tratamento, assim como gerir mudangas comportamentais promotoras
do risco.

Além dos problemas relativos ao estilo de vida, as mulheres possuem
particularidades que contribuem para alteragcdes em sua composicao corporal durante
a vida. Oliveira (2022) reitera que a transicdo da fase reprodutiva da vida da mulher
para a fase ndo reprodutiva, com a queda de producdo dos hormoénios sexuais,
especialmente o estrogénio, leva a reducdo no metabolismo energético e implica em
reflexos cardiometabdlicos no organismo feminino. Para Merino (2001), o género
feminino reveste-se de caracteristicas fisiologicas, anatomicas, antropométricas,
culturais e comportamentais proprias.

Marcia Velho e Pires-Neto (1992) afirmam que é importante estudar a
composicao corporal de policiais militares por entender que as mulheres policiais
necessitam de preparagdo especifica para suportar as exigéncias requeridas pelo
trabalho, uma vez que tais condicdes de trabalho podem agir como fator limitante para
0 bom desempenho da fungao.

Sabendo-se que informacOes relativas a composicdo corporal de policiais

militares possibilitam a gestdo tracar diretrizes de satde institucional e que, um

adequado nivel de atividade fisica interfere no nivel de qualidade e produtividade nom
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trabalho, esta pesquisa buscou responder ao seguinte questionamento: como esté a
composicao corporal das policiais militaresdo 2° BPM no tocante ao acimulo de
gordura e se esta condicdo interfere na qualidade e produtividade no servico prestado?

A importancia deste estudo é compreender qual nivel de composicao corporal
este grupo se encontra, tendo o objetivo de contribuir para que gestores e profissionais
multidisciplinares, envolvidos nos cuidados da satide destas servidoras, possam
desenvolver acoes efetivas visando melhorar as condicOes fisicas, e assim, venham

alcancar melhores desempenhos em suas atividades laborais.

OS REFLEXOS DA SAUDE FISICA NA ATIVIDADE POLICIAL

Boas condig¢des de trabalho e de vida, de acordo com Fisher et al. (2005), incluem
um estilo de vida saudavel e apresentam-se associados a manutencdo de uma
capacidade para o trabalho adequada. O exercicio da profissdo pode produzir nos
trabalhadores desgastes fisicos e emocionais que, quando constantes, podem gerar
diversos prejuizos a satde e a qualidade de vida, dentre eles, o estresse e sofrimento
psiquico.

Para Reis Junior (2009), dada a natureza da sua atividade, espera-se que o
policial militar esteja preparado em todos os aspectos para bem cumprir o seu papel de
zelar pela ordem publica e, dentre estes aspectos, destaca-se a capacidade fisica, que é

um fator que engloba uma série de variaveis de carater biolégico.

A natureza das atividades realizadas, a sobrecarga de trabalho, as relagdes
internas e externas a corporagdo, cuja organizagdo se fundamenta na
hierarquia rigida e disciplina militar, sdo algumas das caracteristicas
peculiares que combinam os riscos inerentes a profissdo com o estilo de vida,
contribuindo para a exposic¢do de policiais militares aos mais variados agravos
de satde (SANTOS; SOUZA; BARROSO, 2017, p. 158).

Silva (2015) assegura que a policia militar segue os padrdes do Exército
brasileiro em termos de aptidao fisica e, para nela ingressar, o(a) candidato(a) precisa

passar por um teste de aptidao fisica (TAF), que é exigido também durante os cursos de

formagao para o exercicio da carreira PM. O autor cita ainda que, depois de formados,
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alguns policiais ndo continuam a prética regular de atividades fisicas, o que pode
ocasionar niveis elevados de sedentarismo em alguns deles, principalmente os que
exercem uma fung¢ao burocratica ou em servigo de patrulhamento em veiculos (SILVA,
2015).

A preparagao fisica, conforme Santos et al. (2018), é de suma importancia para o
melhor desempenho da atividade policial didria, podendo, assim, contribuir para
melhoria da Seguranca Pablica, uma vez que, na sua preparacdo, podem ser utilizadas
atividades para melhorar e sustentar as capacidades da aptiddo fisica desses
profissionais, contribuindo para diminuir o indice de absenteismo.

Sabe-se atualmente da importancia do exercicio fisico para o corpo humano,
como sendo “uma das formas de atividade fisica planejada, estruturada, repetitiva que
objetiva o desenvolvimento da aptidao fisica, de habilidades motoras ou a reabilitacao
organico-funcional” (NAHAS, 2003 apud CONTREIRA e CORAZZA, 2009, n. p.).
Assim, os beneficios trazidos pelo exercicio também sdo levados em conta na formacao
do policial militar.

Oliveira (2017) cita em seu estudo que baixos niveis de atividade fisica estdo
relacionados com o risco aumentado de doencas, tais como os cAnceres de clon e mama,
doencaisquémicas, obesidade e hipertensdo. A literatura tem alertado para uma
tendéncia de declinio na atividade fisica, especialmente na populagdo feminina e, em
particular, nos anos que se seguem a menopausa.

Segundo Reis Janior (2009), a tropa da policia militar esta sujeita a uma rotina
estressante de trabalho que envolve desgastes de toda ordem e, muitas vezes, percebe-
se a dificuldade destes profissionais em manter uma regularidade na pratica de
atividades fisicas o que, em muitos casos, altera totalmente a composi¢ao corporal do
individuo. Estes fatores podem conduzir a situagdes de sobrepeso nos diversos niveis
e obesidade severas, a depender de cada individuo, bem como o surgimento de
doengas hipocinéticas. Reis Janior (2009) cita também que os policiais militares, ao
longo de muitos anos, ndo integravam as estatisticas das populagdes cujos indices de
obesidade eram preocupantes.

Todavia, dadas as mudancas na concepcao do trabalho policial, que perpassa na
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diminuicdo dos servigos a pé e maior utilizagdode meios tecnolégicos, diminuindo-
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assim o esforgo fisico em suas atividades laborais, e da evolugdao da prépria sociedade, os
policiais militares tém sido alvo de agravos a satde provocados por doengas
hipocinéticas, facilmente controladas através da pratica regular de atividades fisicas
(REIS; JUNIOR, 2009).

Uma boa composicdo corporal associada a um bom condicionamento fisico,
segundo Damasceno et al. (2016), pode reduzir o desenvolvimento de patologias
relacionadas a atividade profissional, melhorar as relacdes com seus colegas de
corporacao e a imagem da policia junto a sociedade civil. O mesmo autor considera a
avaliacdo da composicdo corporal de grande importancia para o estabelecimento de
relagdo com anormalidades metabdlicas que irdo reforcar ou aumentar o risco do
desenvolvimento desses agravos a satde (DAMASCENO et al. 2016).

A composicdo corporal é um componente-chave do perfil de satde e de aptidao
fisica de um individuo (HEYWARD, 2011), sendo considerada “ideal” para a satde a
composicdo corporal com uma baixa percentagem de gordura, uma boa estrutura
6ssea e um bom desenvolvimento muscular (NAHAS, 2017).

Simoes (1998) menciona que o desenvolvimento de estudos sobre a composicao
corporal vai além do simples fato de quantificar estruturas corporais, mas que também
se torne um procedimento de enorme utilidade na avaliagdo e acompanhamento do
desempenho e satide no trabalho.

O estudo da gordura corporal em policiais pode permitir o desenvolvimento de
estratégias dentro da policia militar, com agdes de prevencdo de doencas, por exemplo,
uma vez que tais fatores estdo relacionados com a obesidade e associadas ao
aparecimento de doencas cronicas nao transmissiveis que podem afetar o desempenho
no trabalho.

A Associacdo Brasileira para o Estudo da Obesidade e Sindrome Metabélica-
ABESO (2022), cita que a Organizacdo Mundial da Satide (OMS) considera a obesidade
como um dos maiores problemas de satide publica no mundo. De acordo com a
ABESO (2022), os dados do Mapa da Obesidade projetam que, em 2025, cerca de 2,3
bilhdes de adultos estardo acima do peso e mais de 700 milhdes de pessoas com

obesidade. No Brasil, a obesidade aumentou 72% nos altimos treze anos, destacando-

se as mulheres com percentual 20,7 % maior de obesidade em relagao aos homens. Taism
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dados demonstram uma tendéncia de crescimento desse agravo, tanto em homens
quanto em mulheres, no entanto, as mulheres protagonizam a maioria da populagao
obesa e em sobrepeso. Ainda segundo a ABESO (2022) a obesidade afeta diretamente
a qualidade de vida, reduzindo as capacidades funcionais, bem como o aparecimento
e agravamento de doencas cronicas e reducdo da expectativa de vida.

Em razdo dessas particularidades, é importante estudar a composicao corporal
das mulheres policiais militares de forma isolada, uma vez que a maioria dos estudos
se d& com os policiais do sexo masculino e, que poucos estudos foram realizados com
policiais militares de ambos os sexos. Maria Velho e Pires-Neto (1992) constataram em
seu estudo que as mulheres policiais apresentaram uma quantidade um pouco elevada
de gordura em relacdo a estatura corporal. Simdes (1998) identificou que ha um
aumento da massa de gordura de mulheres policiais militares com o avango dos anos
de trabalho, principalmente das policiais que realizam servicos administrativos.

Nos estudos de Paiva e Nunes (1999), ao estudarem o percentual de gordura em
policiais militares femininos na cidade de Pelotas-RS, percebeu-se que os valores
encontravam-se acima do normal, sendo os maiores valores encontrados na faixa etéria
dos 45-49 anos. Os pesquisadores também perceberam que a medida que a faixa etaria
aumenta, o percentual de gordura evolui, demonstrando que existe uma relacdo entre
a gordura corporal e a idade. O conhecimento do percentual de gordura é um
instrumento utilizado para estabelecera melhoria da eficiéncia laboral e para o
cumprimento institucional, sendo referéncia para deteccdo dos riscos para a satde
(DAMASCENQO, 2016). Tais dados demonstram que o estudo da composicao corporal
tem sua relevancia para a Policia Militar da Paraiba, no que tange as agdes preventivas
e de identificacdo de servidores que necessitam de apoio e tratamento para doencas
correlacionadas a niveis altos de gordura corporea.

Atualmente a Policia Militar da Paraiba possui em seus quadros, além de
mulheres jovens e em idade reprodutiva, mulheres naidade do climatério e menopausa,
uma novidade para os gestores da instituicdo, uma vez que a PMPB possui pouco mais
de trinta anos da inclusdo de mulheres em seus quadros (MEDEIROS NETO, 2016).

Medeiros Neto (2016) atesta que a inclusdo de mulheres na Policia Militar da

Paraiba foi permitida no ano de 1985, com a aprovacao da Lei Estadual n°. 4.803, de 20

Seguranga Piiblica em Revista, v. 1, n. 1, p. 191-215, jul,/dez. 2023

197




Janaina Barbosa Alves do Nascimento
Gardeénia Talita Santa Rosa Dantas

de dezembro de 1985, na qual foi autorizada a criacdo de uma Companhia de Policia
Militar Feminina. Atualmente o efetivo da Policia Militar da Paraiba é composto por
753 mulheres, no desempenho do servico ativo da Corporagao (PMPB, 2023).

A Policia Militar da Paraiba é um 6rgdo que compde a forca de Seguranca
Puablica do Estado e tem a funcdo de preservacdo da ordem publica e da incolumidade
das pessoas e do patrimonio, conforme o inciso V, do artigo 144, da Constituicao
Federal de 1988 (BRASIL,1988). Para tanto, é necessdrio que seus integrantes estejam
preparados para o desempenho de suas fungdes, sendo a boa satide fisica um fator

primordial para a prestacao de servicos a sociedade de forma plena e produtiva.

Durante a realizagdo de servicos, principalmente em manobras policiais, o
excesso de esfor¢co ou movimento incorreto, aliado & uma inadequada
composi¢do corporal, podera levar o trabalhador militar, a deformidades
definitivas, quer pelo acidente, como pelos males de suas seqtielas [sic]. As
consequentes ocorréncias seriam a baixa produtividade, custos médicos e
hospitalares por incapacidade fisica parcial, ou aposentadorias antecipadas
por incapacidade fisica permanente (SIMOES, 1998, p. 07).

Segundo Nahas (2017), o estudo da composicdo corporal passou a ser
considerado como um fator determinante da aptiddo fisica relacionada a sadde, a
partir dos anos 1980, mediante os conhecimentos adquiridos nos estudos dos
diversos = componentes  corporais quando relacionados, por exemplo, com a
obesidade e osteoporose.

Os estudos da composicdo corporal tém a sua relevancia, pois sdo fatores
importantes na prevencdo de doencas e reflete a quantidade relativa de musculos,
ossos, gordura e outros componentes corporais. A composi¢do corporal é um
componente-chave do perfil de satde e de aptidao fisica de um individuo, sendo
considerada “ideal” para a satide a composicdo corporal com uma baixa percentagem
de gordura, uma boa estrutura 6ssea e um bom desenvolvimento muscular
(HEYWARD, 2011).

De acordo com Oliveira et al. (2019), existem diversos métodos para a estimativa
da composicdo corporal, com diferentes niveis de precisao, custo e dificuldade de

aplicagdo. Ja para Heyward (2011), a andlise de impedéncia bioelétrica (BIA) é um
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método rapido, ndo invasivo e relativamente barato para avaliar a composigao corporal
em situagdes de campo. Este método auxilia tanto em pesquisas, como em situagdes
de emagrecimento ou prevencao/tratamento de doengas cronicas como diabetes,

hipertensao arterial, dislipidemia e doengas cardiovasculares (SOSSOU et al., 2022).

ASPECTOS METODOLOGICOS

INFORMACOES GERAIS

O perfil de amostragem da pesquisa foi aleatério, dentro do universo de 26
mulheres pertencentes ao 2° Batalhao de Policia Militar, situado na cidade de Campina
Grande, Paraiba, e a amostra foi composta por 14 mulheres policiais militares (53,8%
do efetivo feminino total da Unidade), com idade entre 29 e 53 anos. O estudo foi
realizado no més de fevereiro de 2023.

Os critérios de inclusdo deste estudo foram: ser policial militar do sexo
feminino, estar prestando servigo no 2° Batalhdo de Policia Militar, ser voluntaria,
estar no servico ativo da Corporacao, ndo encontrar-se gestante e atender aos critérios
para a realizacdo do teste de bioimpedancia.

Todas as avalia¢des foram realizadas no 2° Batalhdao de Policia Militar, bem
como o presente estudo foi aprovado pelo Centro de Pés-Graduacao e Pesquisa (CEPE)
da Policia Militar da Paraiba e todas as voluntarias assinaram o Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE.

Métodos e Materiais

A pesquisa consistiu em um estudo de campo, que segundo Gil (2008) tem a
finalidade de observar fatos e fendmenos da maneira como ocorrem na realidade por
meio da coleta de dados, de carater descritivo, e que ainda segundo o autor, tem por

obejtivo estudar as caracteristicas de um determinado grupo. A pesquisa descritiva

ainda tem por objetivo descobrir as associagcdes entre varidveis, que no caso ernm
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questdo, fez uso da técnica de documentagao direta extensiva com a aplicagdo de um
questiondario estruturado.

Para a coleta das varidveis antropométricas de percentual de gordura (PGC%) e
relacdo cintura-quadril (RCQ) foi utilizado o método da bioimpedancia, que avalia a
quantidade de fluidos, de gordura e massa celular do organismo, baseando-se na
analise da resisténcia, reactancia e fase de angulo (CONTERATO; VIEIRA 2001).

Ainda foi aplicado um questionario estruturado com seis perguntas objetivas,
com respostas fechadas, através do Google Forms. Na data da coleta, as voluntarias
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, e foram orientadas acerca
dos procedimentos. Em seguida, preencheram o questionario on-line e foram
encaminhadas a avaliacao por bioimpedancia.

As variaveis estudadas da composigao corporal pelo método de bioimpedancia
por meio do bioimpedancidmetro corporal InBody 270, com relevancia para o estudo,
foram o percentual de gordura (PCG%) e a relacdo cintura-quadril (RCQ). De acordo
com a empresa Ottoboni (2011), a InBody 270 utiliza-se de um sistema tetrapolar de
oito eletrodos, com dez medidas de impedancia usando duas frequéncias diferentes
(20KHz, 100 KHz) em cada um dos cinco segmentos (braco direito, brago esquerdo,
tronco, perna direita e perna esquerda), através do bioimpedanciometro
multifrequencial segmentar, DSM-BIA.

Para a avaliagdo, a voluntaria colocou-se em posicdo ortostatica, olhar voltado
para frente, bracos estendidos ao lado do corpo, pés posicionados no centro da balanga,
descalcos e ligeiramente afastados, sobre a plataforma do equipamento. As voluntarias
usavam roupas leves, proprias para a pratica de atividades fisicas. Para o teste, as
participantes foram orientadas a estarem em jejum absoluto de oito horas; ndo realizar
exercicios fisicos extenuantes nas 12 horas anteriores ao teste; ndo ingerir alcool 48
horas antes do teste; esvaziar a bexiga pelo menos 30 minutos antes da avaliacdo e
retirar objetos metéalicos do corpo. Os testes foram realizados em um tnico dia, das
09h00min as11h00min da manha.

O questionério estruturado e online foi aplicado com a finalidade de pesquisar

as seguintes questdes: (1) a idade, (2) o tipo de servigo prestado pela policial, (3) a

frequéncia de pratica de atividade fisica semanal, (4) a percepcdo de dores durante m
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jornada de trabalho, (5) a possivel limitagdo para o exercicio da funcdo em razdo das
atuais condicdes fisicas e (6) a participagdo da voluntaria em agdes de atividade fisica
promovidas pela policia militar. Os dados foram armazenados e tratados no programa

Excel. Foi utilizada estatistica descritiva bésica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Tabela 1 apresenta a caracterizacdo da amostra de mulheres policiais militares
do 2° BPM, com a idade em anos, o percentual de gordura e relagdo cintura-quadril,

expressos em média, desvio padrao, maximo e minimo.

Tabela 1 - Caracterizagdo das variaveis estudadas nas mulheres policiais do 2° BPM

Variavel Média Desvio Padrio Maximo Minimo
Idade 37,8 (anos) 7,0 53 29
PCG 34,14% 5,29 47,7 27,9
RCQ 0,93 0,05 1,04 0,84

Fonte: Dados da pesquisa (2023)

Analisando os dados obtidos pelo questionario, percebe-se que a idade média
das mulheres policiais militares participantes do estudo é de 37,8+7,00 anos, sendo a
idade menor de 29 anos e a maior, de 53 anos. Percebe-se uma média de idade maior
que nos estudos de Marcia Velho e Pires-Neto (1992), com média de 23,61 anos e
Simdes (1998), com média de 27,37 anos.

Simdes (1998), em sua dissertagdo, considera que o tempo de servigo policial
militar previsto para ser cumprido por uma policial militar era de 25 anos, em 1998
e que, sem o cuidado adequado com a performance corporal, a tendéncia natural é a
corporacao apresentar indicios de incidéncia de problemas de satde e redugao de
produtividade no trabalho, ja nos primeiros anos de atividade da mulher policial, no
desempenho do servigo laboral, levando-se em consideragao que a policial militar do
estado da Paraiba tem o tempo de servico minimo de 30 anos, o que significa, no

minimo, cinco anos a mais de servigo que na Policia Militar de Santa Catarina em 1998.
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Com o advento da Lei 12.194/2022, que dispde sobre o Sistema de Protegao
Social dos Militares do Estado da Paraiba (SPSM/PB), a qual prevé o tempo de servico
militar minimo de 35 anos, a Policia Militar da Paraiba deve preocupar-se em pautar
programas de satude fisica de forma institucional, a fim de melhorar as condicoes
fisicas de seus policiais. Quanto mais danosa e insalubre forem as condigdes de
trabalho as quais o individuo esteja submetido, maiores sdo as possibilidades de
adoecimento e diminuicdo da qualidade de vida e por consequéncia maior absenteimo
causado por doencas ocupacionais.

Heyward (2011) assegura que o método de bioimpedéncia consiste em passar
uma corrente elétrica de baixo nivel pelo corpo do individuo e assim medir a
impedancia (Z) - que é a oposicdo ao fluxo da corrente. Conterato e Vieira (2001)
apontam que os componentes corporais oferecem resisténcias diferenciadas a
passagem da corrente elétrica.

Eickemberg (2011) afirma que em sistemas biolégicos a corrente elétrica é
transmitida pelos ions diluidos nos fluidos corporais, especificamente ions de sédio e
potassio e que os tecidos magros sdo altamente condutores de corrente elétrica devido
a grande quantidade de dgua e eletrdlitos, apresentando baixa resisténcia a passagem
da corrente elétrica. J4 a gordura, ossos e a pele sdio meios mais baixos de condutividade,
possuindo elevada resisténcia. Os estudos de BIA baseiam-se na estreita relagdo entre
as propriedades elétricas do corpo humano, a composicdo corporal dos diferentes
tecidos e do teor total de 4gua no corpo (SOSSOU et al., 2022).

O percentual de gordura das mulheres policiais do 2° BPM teve uma média de
34,14%%5,29%, representando indice de classificacdo de risco alto a satide, de acordo
com o percentual de gordura proposto por Heyward e Stolarczyk (2000).

De acordo com Simdes (1998), os valores médios encontrados em sua pesquisa
com mulheres policiais militares na cidade de Florianépolis foram de 25,22%, bem
abaixo dos valores encontrados na presente pesquisa, mas com valor um pouco acima
da média. J4 Marcia Velho e Pires-Neto (1992) em seus estudos encontraram o valor

de percentual de gordura de 23,73%, valor considerado dentro da média.

202

Seguranga Piiblica em Revista, v. 1, n. 1, p. 191-215, jul,/dez. 2023




Janaina Barbosa Alves do Nascimento
Gardénia Talita Santa Rosa Dantas

Tabela 2 - Classificacdo do risco a saude de acordo com 0 PGC% em mulheres

Risco Valor de referéncia
Em risco <8%
Abaixo da média 9-22%
Média 23%
Acima da média 24-31%
Em risco >32%

Fonte: Adaptado de Heyward e Stolarczyk (2000)

Foi observado que 71,4% das policiais pesquisadas estdo classificadas com o
percentual de gordura que proporciona risco a satude e 28,6% classificadas com o
percentual de gordura acima da média regular, com o valor minimo de 27,9% e o valor
maximo de 47,7%. Nahas (2003) considera que o percentual de gordura ideal para
mulheres é entre 16 a 25%. Nenhuma das policiais militares pesquisadas encontra-se

com o percentual de gordura dentro dos padrdes normais.

Grafico 1 - Classificacdo do Percentual de Gordura

® EMRISCO @ ACIMADAMEDIA

Fonte: Dados da pesquisa (2023)

Nahas (2003) estabelece outro indicador utilizado para determinar o padrao de
obesidade que é o coeficiente entre as medidas de circunferéncias de cintura e quadril
(RCQ - Relacao Cintura-Quadril). A relacdo cintura/quadril (RCQ) é uma medida

indireta de distribuicdo de gordura nas regides superior e inferior do corpo
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(HEYWARD, 2011). O autor afirma que os fatores de risco cardiovasculares e

metabolicos estdo relacionados com a obesidade na regido superior do corpo ou

adiposidade central, tanto em homens quanto em mulheres. Adultos jovens com

valores de RCQ em excesso de 0,94 para homens e 0,82 para mulheres estdo em alto

risco de consequéncias adversas a satde.

Tabela 3: Classificacao da relacdo cintura-quadril (RCQ) para mulheres

Idade Baixo Moderado Alto Muito
Alto
20-29 0,71 0,71-0,77 0,78-0,82 0,82
30-39 0,72 0,72-0,78 0,79-0,84 0,84
40-49 0,73 0,73-0,79 0,80-0,87 0,87
50-59 0,74 0,74-0,81 0,82-0,88 0,88
60-69 0,76 0,76-0,83 0,84-0,90 0,90

Fonte: Adaptado de Heyward e Stolarczyk (2000).

Verificou-se neste estudo que 92,9% das policiais militares estudadas possuiam

valores de risco para doengas cardiovasculares muito altos e 7,1% apresentaram riscos

considerados altos. Os valores minimo 0,84 e méximo 1,04 demonstram que a presenca

de gordura abdominal nas policiais estudadas é presente, nao estando nenhuma das

policiais dentro dos niveis aceitaveis de gordura abdominal. N&do foram encontrados

estudos com um namero significativo de mulheres policiais militares para comparar

os resultados desta variavel.

Gréfico 2 - Relagao cintura-quadril das mulheres policiais do 2° BPM

® MUITOALTO @ ALTO

Fonte: Dados da pesquisa (2023)

Seguranga Piiblica em Revista, v. 1, n. 1, p. 191-215, jul,/dez. 2023

204




Janaina Barbosa Alves do Nascimento
Gardénia Talita Santa Rosa Dantas

A medida da distribuicdo de gordura é importante na avaliacao de sobrepeso e
obesidade, porque a gordura visceral (intra-abdominal) é um fator de risco potencial
para a doenga, independentemente da gordura corporal total (ABESO, 2016). O
excesso de gordura intra-abdominal, segundo Moretto (2012), esta associado a uma
grande liberagdo de citocinas e menor sensibilidade a insulina, o que acarreta a uma
perda de fibra muscular, consequentemente a redugao de forca muscular, aumento na
adiposidade muscular e grande probabilidade de doengas cronicas.

Heyward (2011) considera que a relacdo cintura-quadril (RCQ) esté4 fortemente
associada a gordura visceral e o impacto da distribui¢do regional de gordura na satde
estd relacionado a quantidade de gordura visceral na cavidade abdominal, estando
associada a doengas como cancer, diabetes, hipertensao e hiperlipidemia.

A quantificacdo da gordura visceral (GV) é importante para avaliar o risco para
o desenvolvimento de doencas cronicas nao transmissiveis, dada a relacdo existente
entre GV e doencas cardiovasculares (EICKEMBERG,2013).

Considerando a analise dos questionarios, o presente estudo verificou o servigo
prestado pelas mulheres policiais militares no 2° BPM. Ficou descrito, de acordo com
os dados, que 7,1% prestam servigos apenas ligados ao operacional, 35,7% apenas

servicos administrativos e 57,1 % das mulheres trabalham em ambos.

Grafico 3 - Natureza dos servigos executados
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Fonte: Dados da pesquisa (2023)
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Percebe-se que a policial militar no 2° BPM realiza, em sua grande maioria,
servigos de ordem administrativa, frente ao servico operacional. Para Simdes (1998),
na execugao do policiamento ostensivo, para uma eficiente agdo policial, exige-se
rapidez, clareza e precisdo fisica e psicolégica. Além disso, a forma como o
policiamento ostensivo é executado, na maioria das vezes, a pé ou motorizado, sujeita
a policial militar a executar esse policiamento muitas vezes em condigdes
desfavoraveis, como a exposi¢do a temperaturas anormais, terrenos acidentados,
ruidos constantes e produtos quimicos, o que ocasiona o aumento na producdo de
hormoénios do estresse. Estando ainda suscetiveis a exposicdo a agressoes fisicas e
contato com objetos cortantes e perfurantes.

Questionadas quanto a frequéncia de pratica de atividades fisicas semanais,
35,7% responderam que nao praticam atividade fisica, que 35,7% praticam atividades
fisicas 2 vezes na semana e 28,6% praticam 3 ou mais vezes por semana. Observa-se
que as policiais militares do 2° BPM, em sua maioria, preocupam-se em praticar

atividades fisicas.

Gréfico 4 - Frequéncia de pratica de atividade fisica
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Fonte: Dados da pesquisa (2023)

Tairova e Lorenzi (2011) indicam que, infelizmente, a literatura tem alertado
para uma tendéncia de declinio na atividade fisica habitual no processo de
envelhecimento, especialmente na populacdo feminina. Embora a maioria das

mulheres policiais militares do 2°BPM aleguem praticar atividade fisica (total de

64,3%), apenas 28,6% delas praticam 3 vezes ou mais por semana, o que esta abaixo d
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valor recomendado pela American College of Sports Medicine (ACSM, 2016), que é a
pratica semanal de 30 minutos de atividade, 5 vezes por semana de atividade fisica

moderada, ou 20 minutos de atividade fisica vigorosa, 3 vezes por semana.

Apesar das evidéncias cientificas sobre a importancia da atividade fisica para
a saude,uma grande parcela da populacdo ndo atinge as recomendagdes
minimas de atividade fisica, com destaque para as mulheres, o que, por sua
vez, gera um problema de satide publica, pois os baixos niveis de atividade
fisica estdo relacionados com o desenvolvimento de doengas cardiovasculares
e metabdlicas, baixa autoestima, niveis elevados de estresse, cancer,
obesidade, entre outras morbidades (ARAU]O et al., 2016, p. 411).

Vale ressaltar que no Brasil, dados da Vigilancia de Fatores de Risco e Protecao
para Doencas Cronicas por Inquérito Telefonico-VIGITEL 2021 identificaram que
48,2% dos adultos nao alcancaram um nivel suficiente de pratica de atividade fisica,
sendo esse percentualmaior entre mulheres (55,7%) do que entre homens (39,3%)
(BRASIL, 2021).

Perguntado as policiais se sentiam dores musculares ou nas articulacoes
durante a jornada de trabalho, 78,6% afirmaram que as vezes sentem dores, 14,3%

sentem dores sempre e apenas 7,1% nunca sentem dores.

Grafico 5 - Referéncia de dores osteomusculares e articulares
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Fonte: Dados da pesquisa (2023)

A dor musculoesquelética estara presente na vida de quase todos os adultos em

algum momento ao longo de sua vida, seja por um tnico acontecimento ou de form
7
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recorrente (VIEIRA; PEREIRA ]UNIOR, 2020). De acordo com Santos, Viana e Silva
(2020), em seus estudos sobre relagdes de dores musculoesqueléticas e condi¢des de
trabalho de policiais militares, concluiram que os fatores apresentados sobre os
equipamentos, tipo de servigo prestado e o tipo de veiculo utilizado, se motorizado ou
nao, policiamento a pé e o tempo de trabalho, influenciaram na presenca de dores
musculoesqueléticas dos policiais militares, propiciando riscos ergonémicos, fadiga e
lesdes musculoesqueléticas. Nos estudos de Vieira e Pereira Jtunior (2020), observou-se
que 80% dos policiais militares que participaram da pesquisa referiram sentir alguma
queixa &lgica em pelo menos uma das regides do corpo, valor bem préximo aos
relatados na pesquisa atual.

Coury, Moreira e Dias (2009) afirmam que, para controlar as disfuncdes
musculoesqueléticas no ambiente laboral, medidas como a prética de exercicios fisicos
no ambiente ocupacional é capaz de reduzir dor musculoesquelética, no entanto, esse
efeito benéfico depende das caracteristicas dos programas de exercicios realizados.

Em relacdo as condigdes fisicas, foi perguntado se as condicdes fisicas das
policiais militares limitavam a execugdo de funcdes na PM, e foi percebido que 50%

responderam que sim e 50% responderam que nao.

Grafico 6 - Limitacao de execucdo de fungdes na jornada de trabalho na PMPB

Fonte: Dados da pesquisa (2023)

No ambiente laboral, o reconhecimento do trabalho torna-se extremamente
importante para a gratificacdo do sujeito no que se refere a sua identidade (BIASI;

TOME, 2018). Conforme os autores as incapacidades decorrentes das relagdes com o
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trabalho se ddo por meio de deficiéncias que podem ser adquiridas de doencas ou
acidentes que afetam o trabalhador tanto fisica, psiquica e socialmente.

Carvalho e Lessa (2014) afirmam que uma das principais consequéncias do
sedentarismo é o desuso das fungdes do sistema locomotor, o que acaba
desencadeando outras doencas, algumas mais graves que podem levar, ao longo do
tempo, a incapacidade laborativa. A limitagdo pela condicdo fisica pode ter
consequéncias incalculaveis na qualidade de vida da policial militar, bem como refletir
na prestacao de servicos por ela realizados.

Questionado as participantes se participariam voluntariamente de agdes de

atividade fisica oferecidas no Batalhdo onde trabalham, durante o horéario de trabalho,

85,7% responderam que sim, e apenas 14,3% responderam que ndo.

Gréfico 7 - Participagdo voluntéria de agdes de atividade fisica ofertadas pela PMPB

Nio

Fonte: Dados da pesquisa (2023)

Assim como no estudo de Simdes (1998), é importante destacar que, atualmente,
ndo ha uma exigéncia em relagdo a prética de atividades fisicas no 2° BPM como forma
de condicionamento e melhora da performance corporal nas policiais militares.

A Policia Militar da Paraiba atualmente dispde de uma Comissao voltada para a
criacdo de um Centro de Educacao Fisica e Desportos e tem como objetivo implementar
uma unidade voltada para a promogao de satde e qualidade de vida na corporacao.
Atualmente, a comissao ja executa agdes e servicos relacionados a satide e atividade
fisica dos policiais militares, de forma pontual, com eventos e acompanhamento da

saude. 209
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Pesquisa realizada por Jesus e Jesus (2012) com policiais militares de Feira de
Santana,na Bahia, percebeu que as mulheres policiais encontram algumas barreiras
para a pratica de atividade fisica, destacando-se principalmente como barreiras os
compromissos familiares, as tarefas domésticas e a falta de interesse, como sendo
significantemente mais frequentes entre as mulheres.

A criagdio de uma unidade voltada a acgdes de promogdo de saudde,
principalmente na area da atividade fisica, poderd contribuir para a melhoria da
composicdo corporal das mulherespoliciais do 2° BPM, além de possibilitar maior
tempo para a execugdo de atividades fisicas semanais, como forma de prevencao e

manutengao das condicoes de satde fisica.

CONSIDERACOES FINAIS

Neste estudo, percebeu-se que as mulheres policiais militares do 2° BPM
possuem niveis altos e muito altos de percentual de gordura, além de um alto acimulo
de gordura visceral, o que as predispde a riscos cardiacos e metabdlicos. Constata-se
com o estudo que ja existem mulheres policiais militares do 2° BPM na transi¢do para
a menopausa, o que é uma novidade para os gestores da corporacao.

Embora a maioria das policiais afirmem praticar atividade fisica, ainda é uma
quantidade insuficiente da préatica por semana para controlar os niveis de gordura
corporal. Ficou evidenciado que a maioria das policiais é voluntaria para a pratica de
atividades fisicas durante a sua jornada de trabalho, o que, se for realizada com a
orientacdo e supervisdo de profissionais de Educacgao Fisica, podera melhorar o nivel
de atividade fisica das policiais.

A dor de ordem osteomuscular e articular esta presente na metade das mulheres
policiais, bem como as atuais condi¢des de satide fisica estdo em niveis insatisfatorios,
porém, ndo é possivel determinar em que nivel este fato interfere na boa execucdo dos
servigos que lhes sdo designados, sendo que a maioria das mulheres policiais do 2° BPM
executam atividades administrativas da corporacdo ou acumulam com atividades
operacionais.

Diante dos resultados do presente estudo, percebe-se a necessidade daelle]
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implementacdo de programas de atividade fisica para as mulheres policiais militares
no 2° BPM, como também em toda a intituicdo, uma vez que o alto nivel de percentual
de gordura, associado ao alto nivel de gordura visceral, predispde ao agravo da satde
em razao do surgimento de patologias cardivasculares e metabdlicas.

Esses agravos podem refletir na prestacdo de servigos pelas policiais, em razao
de afastamentos para tratamento de doencas ou até mesmo a indisponibilidade para a
prestacdo do servico fim (operacional). Programas de atividades fisicas voltadas a
promocado da saude possibilitardo a prevencdo de doencas e concederd as mulheres

policiais militares melhor qualidade de vida e desempemho profissional.
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