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HIPERTENSAO ARTERIAL EM POLICIAIS MILITARES BRASILEIROS: UMA
REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

Eloisa Cartaxo Eloy Fialho?!
Luciana da Costa Ferreira?

Vanusa Nascimento Sabino Neves3

RESUMO

A hipertensao arterial sistémica (HAS) configura-se como um dos principais
problemas de saude publica no Brasil, estando associada a altas taxas de
morbimortalidade cardiovascular. Entre trabalhadores expostos a estresse
intenso, como os policiais militares, a prevaléncia de HAS tende a ser ainda
maior do que na populacao geral, devido as particularidades fisico-psicolégicas
da atividade policial. Este estudo teve como objetivo revisar a literatura cientifica
referente a hipertenséo arterial e aos fatores associados a essa condicdo em
policiais militares que a *tuam no Brasil. A busca foi realizada nas bases Scopus,
Web of Science (WoS), Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) e Biblioteca Digital de Teses e Dissertacdes (BDTD),
delimitada as publicagcbes dos ultimos cinco anos. As diretrizes Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA)
orientaram o processo de selecdo. Das 30 publicacdes identificadas, dez
atenderam aos critérios de elegibilidade. Os resultados revelaram que os
estudos sdo escassos e concentram-se majoritariamente em policiais militares
do sexo masculino, atuantes na atividade operacional. A prevaléncia de HAS
mostrou-se elevada, com forte influéncia do estresse ocupacional crbnico, da
presenca de fatores comportamentais de risco e de consequéncias relevantes
tanto para a saude quanto para o desempenho profissional. Conclui-se que os
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policiais militares constituem um grupo de vulnerabilidade ampliada,
demandando a¢des preventivas e programas continuos de vigilancia em saude.

Palavras-chave: hipertensdo arterial; policiais militares; saude ocupacional,
fatores de risco; revisdo integrativa.

ABSTRACT

Systemic arterial hypertension (SAH) is one of the leading public health problems
in Brazil and is associated with high rates of cardiovascular morbidity and
mortality. Among workers exposed to intense stress, such as military police
officers, the prevalence of SAH tends to be even higher than in the general
population, due to the physical and psychological particularities of police work.
This study aimed to review the scientific literature on arterial hypertension and
the factors associated with this condition among military police officers in Brazil.
The search was conducted in the Scopus, Web of Science (WoS), Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Virtual Health Library (BVS), and Brazilian
Digital Library of Theses and Dissertations (BDTD) databases, restricted to
publications from the past five years. The Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) guidelines guided the
selection process. Of the 30 publications identified, ten met the eligibility criteria.
The results revealed that studies are scarce and mostly focus on male military
police officers engaged in operational activities. The prevalence of SAH was
found to be high, strongly influenced by chronic occupational stress, behavioral
risk factors, and significant consequences for both health and professional
performance. It is concluded that military police officers constitute a population of
heightened vulnerability, requiring preventive actions and continuous health
surveillance programs.

Keywords: arterial hypertension; military police officers; occupational health; risk
factors; integrative review.
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1 INTRODUCAO

A hipertensdo arterial sistémica (HAS) constitui um dos mais relevantes
problemas de saude publica contemporaneos, figurando como principal fator de risco
modificAvel para doencas cardiovasculares e responsavel por elevada
morbimortalidade em todo o mundo (Ferreira; Bodevan; Oliveira, 2019). Estimativas
da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) indicam que mais de 1 bilhdo de adultos
vivem com hipertenséo, condicao diretamente implicada em cerca de 10 milhdes de
Obitos anuais por infarto agudo do miocérdio, acidente vascular cerebral e outras
complicagbes cardiovasculares (WHO, 2021).

No Brasil, a prevaléncia de HAS em adultos permanece em torno de 30%, com
tendéncia de aumento dos niveis pressoricos a partir da terceira década de vida e
maior concentracdo do agravo em grupos socialmente vulneraveis, como individuos
com menor nivel de escolaridade e renda (Lobo et al., 2017; Julido; Souza,
Guimardaes, 2021). Esses dados dialogam com o Plano de A¢Bes Estratégicas para o
Enfrentamento das Doencas Crénicas N&do Transmissiveis no Brasil 2021-2030, que
reconhece a hipertensdo como prioridade para a reducdo da morbimortalidade
cardiovascular no pais (Brasil, 2021).

Embora a HAS esteja amplamente distribuida na populacdo geral,
determinados grupos profissionais apresentam maior vulnerabilidade em funcéo de
suas condicbes especificas de trabalho entre eles, os policiais militares(PMs). A
literatura indica que trabalhadores expostos a ambientes de alta demanda fisica e
psicolégica, jornadas prolongadas, escalas irregulares, risco de morte e contato
frequente com situacBes de violéncia tendem a apresentar maior prevaléncia de
hipertensdo e de outros fatores de risco cardiometabdlico quando comparados a
populacao geral (Carvalho; Fragoso; Fernandes, 2013; Violanti et al., 2013; Violanti et
al. 2016).

O trabalho policial é reconhecido como atividade de elevada demanda
psicossocial, marcada por exposi¢cdo rotineira a situacdes criticas, pressao
organizacional, vigilancia constante e necessidade de tomada de deciséo rapida em
cenarios de incerteza. Esse conjunto de fatores favorece o desenvolvimento de

estresse ocupacional crénico, disturbios do sono, consumo abusivo de substancias



licitas, habitos alimentares inadequados e reducdo da préatica de atividade fisica,
elementos ja identificados na literatura como determinantes do risco cardiovascular
em profissionais da seguranca publica.

No contexto brasileiro, a complexidade da atividade policial se intensifica diante
de desafios estruturais e organizacionais das corporacdes militares estaduais, das
condicbes de trabalho em diferentes territorios e das lacunas nas acdes de promocao
da salude voltadas a esses profissionais. Nessa perspectiva, os policiais militares
(PMs) configuram um grupo em que a HAS tende a ser mais prevalente, muitas vezes
subdiagnosticada ou insuficientemente controlada, com repercussodes para a saude,
a qualidade de vida e o desempenho operacional.

Diante dessa conjuntura, questiona-se: qual € o panorama da producao
cientifica sobre a prevaléncia, os fatores de risco, as comorbidades associadas, o
tratamento e a prevencdo a HAS em PMs brasileiros? Assim, como objetivo geral
revisar a literatura cientifica referente a hipertensao arterial e aos fatores associados
em PMs gque atuam no Brasil por meio de uma Reviséo Integrativa da Literatura(RIL)
A RIL apresenta-se como método pertinente para sintetizar o conhecimento existente,
identificar lacunas e oferecer uma visdo abrangente das evidéncias sobre HAS em
PMs que atuam no Brasil. Ao integrar os resultados de estudos nacionais recentes,
busca-se mapear a prevaléncia da hipertenséo, seus fatores de risco, comorbidades
e as estratégias de tratamento e prevencao, contribuindo para o debate acerca da
saude ocupacional dos PMs brasileiros.

Além disso, pretende-se subsidiar politicas e programas voltados ao controle
da HAS no ambito das Policias Militares, com atencao especial ao contexto da Policia
Militar da Paraiba (PMPB). Na etapa seguinte deste estudo, os resultados também
subsidiardo uma nova pesquisa de campo e documental a ser desenvolvida no efetivo
da corporagéo atendida pelo projeto PREVINA-SE.Esse projeto coordenado pela
diretoria de saude e assisténcia social ( DSAS) visa a promog¢éo de saude e do bem
estar dos membros da PMPB incluindo a saude cardiovascular.

A investigacdo da hipertenséo arterial em PMs brasileiros se justifica por
multiplos fatores de natureza epidemioldgica, ocupacional e social. Além de se
configurar como uma das doencas crénicas mais relevantes para a saude publica, a
HAS é o principal fator de risco para desfechos cardiovasculares graves em adultos
em idade produtiva.



No ambito da seguranca publica, a saude do policial militar assume carater
estratégico, pois 0 adoecimento cardiovascular repercute diretamente na capacidade
funcional, na seguranca do préprio militar, de seus pares e da populacéao atendida. A
auséncia de sinteses integrativas nacionais sobre o tema refor¢a a pertinéncia desta
revisdo para subsidiar decis@es clinicas, gerenciais e politicas.

O texto organiza-se em seis secOes. Na introdutéria, contextualiza-se a
problematica, apresenta-se 0 objetivo principal, a relevancia da pesquisa e o
detalhamento do objeto de estudo. Na metodologia, descreve-se sistematicamente o
desenvolvimento da pesquisa. Na fundamentacéo teorica, discorre-se sucintamente
sobre os conceitos e diretrizes relacionados a HAS, em correlacdo com as
peculiaridades da atividade policial militar. Nos resultados, apresentam-se os dados
obtidos com a RIL. Na discussao, os achados do estudo séo analisados a luz do
referencial tedrico citado. Nas consideracfes finais, retoma-se o problema de
pesquisa, buscando respondé-lo por meio da sintese dos principais resultados;
apresentam-se, ainda, as limitacbes do estudo e sugestdes para investigacoes

futuras.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 HIPERTENSAO ARTERIAL: CONCEITOS E DIRETRIZES

7

A HAS é uma condicdo clinica multifatorial caracterizada pela elevacdo
sustentada dos niveis pressoricos, geralmente definidos como valores iguais ou
superiores a 140/90 mmHg em consultério, conforme as diretrizes brasileiras e
internacionais (SBC, 2020). A doenca possui evolucao crbnica e € reconhecida como
um dos principais fatores de risco modificaveis para morbimortalidade cardiovascular
no mundo, associando-se a complicagbes como doenca arterial coronariana,
insuficiéncia cardiaca, acidente vascular cerebral (AVC) e doenca renal crénica.

Segundo a Diretriz Brasileira de Hipertensdo Arterial (SBC, 2020), a
classificagcdo da presséo arterial engloba categorias que variam de normotenséo a

diferentes estagios de hipertensédo, considerando medidas obtidas no consultério, na



residéncia e por monitorizagdo ambulatorial. As diretrizes mais recentes reforcam a
importancia da abordagem global do risco cardiovascular, recomendando ndo apenas
a avaliacdo da pressédo arterial, mas também da presenca de fatores associados,
como obesidade, dislipidemia, diabetes mellitus e tabagismo.

A fisiopatologia da HAS envolve mecanismos complexos, como ativagdo do
sistema nervoso simpatico, aumento da resisténcia vascular periférica, disfuncao
endotelial, alteracdes renais na regulacéo de sédio e agua e desbalanco no sistema
renina-angiotensina-aldosterona. Esses mecanismos sé&o influenciados por fatores
genéticos, ambientais e comportamentais, incluindo dieta inadequada, consumo
excessivo de alcool, sedentarismo e estresse psicossocial.

Do ponto de vista terapéutico, as diretrizes recomendam a combinac¢éo entre
mudancas de estilo de vida — como atividade fisica regular, reducdo do consumo de
sal, controle do peso corporal e manejo do estresse — e terapia farmacoldgica,
considerando os niveis pressoricos e o risco cardiovascular do individuo (SBC, 2020).
A aderéncia ao tratamento € um ponto critico, e sua falta € um dos principais fatores

que dificultam o controle adequado da presséao arterial na populagao brasileira.

2.2 TRABALHO POLICIAL E FATORES DE RISCO CARDIOVASCULAR

O trabalho policial € reconhecido como uma atividade de alta demanda fisica e
psicossocial, caracterizada por estressores ocupacionais constantes, Como exposi¢ao
a violéncia, longas jornadas, turnos noturnos, pressao organizacional e necessidade
de tomada rapida de decisdes em situacdes criticas (Violanti et al., 2017). Esse
conjunto de fatores tem sido associado ao aumento da prevaléncia de doencas
cardiovasculares, incluindo hipertenséo arterial, entre policiais.

O estresse cronico ocupacional ativa mecanismos neuroendocrinos,
especialmente o eixo hipotalamo-hipdfise-adrenal e o sistema nervoso simpatico,
elevando os niveis de cortisol e catecolaminas. Essa hiperatividade fisiol6gica
contribui para o aumento da pressao arterial e para o desenvolvimento de
aterosclerose, configurando um ambiente fisiopatologico de risco cardiovascular
ampliado (Violanti et al., 2018). Estudos apontam que PMs apresentam taxas mais

altas de hipertensdo quando comparados a populacdo geral, tornando este grupo



ocupacional prioritario em acdes de vigilancia em salude. Modelos classicos de
estresse ocupacional reforcam a relacdo entre estressores no trabalho, respostas
psicofisiologicas e desfechos adversos em saude (Ganster; Rosen, 2013).

Além do estresse, fatores organizacionais do trabalho policial também
aumentam o risco cardiovascular. O regime de plantdes e o trabalho noturno
prejudicam o ciclo circadiano, reduzindo a qualidade do sono, provocando alteracdes
metabdlicas e favorecendo a resisténcia a insulina, obesidade e dislipidemia. A
privacdo de sono, comum na categoria, esta diretamente relacionada ao aumento da
presséao arterial em repouso e ao risco de HAS.

Outro fator relevante é o estilo de vida. Estudos mostram que policiais
frequentemente apresentam niveis elevados de sedentarismo, alimentacéo
inadequada e consumo de &lcool acima da média populacional, comportamentos que
estdo diretamente relacionados ao risco cardiometabdlico (Violanti et al., 2018). A
cultura institucional, baseada em alta demanda e baixa autonomia, também contribui
para padrées de coping disfuncionais, muitas vezes centrados em comportamentos
prejudiciais a saude.

A soma desses fatores torna os profissionais da seguranca publica um grupo
especialmente vulneravel a doencas cardiovasculares. Portanto, a implementacéo de
programas de promocdo da saude, incluindo acompanhamento médico regular,
estratégias de reducdo do estresse, incentivo a pratica de atividade fisica e melhoria
das condicdes de trabalho, é considerada fundamental para reduzir a incidéncia de

hipertenséo arterial nessa populacéo (Santos; Jacinto; Minayo, 2021).

3 METODOLOGIA

A pesquisa empregou a abordagem qualitativa do tipo RIL sobre a HAS em
PMs brasileiros. A RIL € um método de revisdo que redne e sumariza, sistematica e
ordenadamente, o conhecimento preexistente a respeito de um tema especifico,
possibilitando uma compreensdo mais ampla e aprofundada acerca do objeto de
estudo. No campo da saude, a RIL, além de contribuir com a assertividade da pratica

clinica, favorece a tomada de decisdes baseadas em evidéncias cientificas,
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permitindo a sintese de diferentes estudos, dos quais se extrair conclusées gerais
sobre um tema particular (Mendes; Silveira; Galvao; 2008).

Atualizacbes metodoldgicas salientam que a RIL deve articular de forma
rigorosa diferentes desenhos de estudo, com etapas claramente explicitadas, critérios
de elegibilidade definidos e sintese critica dos achados (Whittemore; Knafl, 2005). Tal
modo, a RIL cumpriu sete etapas: (i) formulacdo da pergunta condutora; (ii)
estabelecimento dos critérios de inclusdo e excluséo; (iii) busca dos estudos; (iv)
triagem inicial mediante conferéncia das possiveis duplicidades e leitura dos titulos e
resumos; (v) procura online dos estudos para recuperagcédo do texto completo; (vi)
leitura integral dos textos para validacdo da elegibilidade temética; (vii) sintese e
discusséo dos resultados. A construcdo da questao norteadora utilizou a estratégia

PICO adaptada, conforme apresentado no Quadro 1:

Quadro 1 — Compoentes, significado e aplicacdo da estratégia PICO no estudo

Componentes Significado Aplicacdo neste estudo
P (Populacao) Quem esta sendo estudado PMs brasileiros.
| (Intervencéo/exposicao) O que esta sendo investigado? | HAS como condicdo
principal.
C (Comparacéo) Com quem esta sendo | Nao se aplica, uma vez
comparado? que se trata de estudo de
cenario.
O (Desfecho) Quais resultados sao | Prevaléncia, fatos de
buscados? riscos, comordidades
associadas, tratamento e
prevencao.

Fonte: elaboracéo propria (2025).

A estratégia PICO permite construir uma questdo precisa quanto aos
participantes, as intervencgfes, a comparacdo (quando aplicavel) e aos desfechos.
Evita-se, portanto, perguntas muito amplas ou muito restritas, sendo apta para orientar
os critérios de inclusédo e exclusao dos estudos. Desse modo, a pergunta condutora
foi: qual € o panorama da producéo cientifica sobre a prevaléncia, os fatores de risco,
as comorbidades associadas, o tratamento e a prevengdo a HAS em PMs brasileiros?

Como critério de elegibilidade, estabeleceu-se incluir estudos publicados nos

altimos cinco anos (2020-2025), desde que versassem sobre HAS em PMs brasileiros
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e com texto completo disponivel para acesso online. Excluiram-se os estudos
repetidos e que nao atenderam cumulativamente aos parametros de elegibilidade.

A busca foi orientada pelo fluxograma do Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) e ocorreu nos dias 12, 13 e 14 de
novembro de 2025, por meio da string “policiais militares” AND “hipertensao arterial”,
aplicada a Scopus, Web of Science (WoS), Scientific Electronic Library
Online (SciElo), na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Biblioteca Digital de Teses e
Dissertacdes (BDTD). A predilecéo por tais ferramentas deveu-se ao grande volume
de publicacdes que disseminam. Ja o recorte temporal, delimitado ao uGltimo biénio,
justificou-se em razdo da necessidade de mapear o conhecimento mais recente
acerca da HAS em PMs.

O fluxograma PRISMA, ao abranger a identificacdo, selecédo, avaliagdo e
sintese dos estudos de revisao, confere transparéncia e confiabilidade a pesquisa
(Page et al., 2021). Em cumprimento a essas diretrizes, realizou-se uma triagem
manual inicial através da conferéncia da duplicidade de registros e da leitura dos
titulos e dos resumos. A seguir, 0s estudos que permaneceram foram procurados na
internet para recuperagdo. ApOs serem lidos integralmente e validados pelos
pesquisadores quanto a pertinéncia da tematica, integraram a Uultima etapa do
fluxograma PRISMA.

Devido a natureza secundaria, o estudo dispensou a apreciacdo e a
autorizacdo pelo Comité de Etica e Pesquisa (CEP). Entretanto, os direitos autorais
foram garantidos mediante a citacdo dos autores referenciados, como também as

ideias originais foram respeitadas.

4 RESULTADOS

Em conformidade com os critérios PRISMA (Page et al., 2021), com a busca
eletrbnica foram localizados 30 registros. Na etapa de identificacdo, excluiram-se seis
registros devido devido a duplicidade. Os 24 registros foram triados pela leitura dos
titulos e resumos, sendo eliminados 11 por ndo se adequaram a tematica da RIL, uma
vez que os textos, apesar de mencionaram PMs e HAS, dentre outros, focalizavam na
saude da populacéo diante do que classificam como “violéncia armada” e na saude

de outros militares como das forgas armadas e exclusivamente dos bombeiros (BMs).
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Assim sendo, 13 producgbes foram procuradas e recuperadas para a leitura integral,
porém outros quatro textos foram excluidos. Um artigo era extraido de uma
dissertacdo ja incluida (Santos, 2021) e dois artigos ndo apresentaram pertinéncia
tematica.

Os resultados do processo de identificacdo, triagem e inclusdo constam na
Figura 1.



Figura 1 — Fluxograma PRISMA
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Quanto a fonte, da BDTD, foram incluidos na RIL cinco trabalhos stricto sensu,
sendo duas teses de doutorado (Barbosa, 2021) e trés dissertaces de mestrado
(Bolani, 2020; Monma, 2024; Santos, 2021). Da BVS, permaneceram dois artigos
(Nascimento et al., 2022; Oliveira et al., 2024). Da Scopus, elegeram-se dois artigos
(Silva Net, 2024; Tavares, 2021). Da WoS, restou um artigo (Teixeira et al., 2022). No
total, dez publicacdes atenderam ao critérios de elegibilidade.

O Quadro 2 apresenta a caracterizacao dos estudos incluidos quanto a autoria
e ao ano de publicagdo, ao tipo de estudo, a amostra investigada, ao estado ou
municipio de atuacéo profissional dos investigados e ao objetivo principal do estudo.

Quadro 2 — Caracterizacéo dos estudos incluidos

Autor/ano Delineamento Amostra Estado/Municipio | Objetivo principal
Barbosa, Epidemioldgico 968 PMs | Tocantins Identificar os fatores de
2021 observacional, operacionais risco cardiometabdlico e
transversal masculinos a prevaléncia de
analitico - Tese sindrome metabdlica em
de Doutorado PMs em associacéo
com a aptidao fisica.
Bolani, 2020 | Observacional, 404 PMs (359 | Sao Luis | Avaliar e descrever a
transversal, masculinos e 45 | (Maranhao) qualidade de vida dos
descritivo femininos) PMs do Maranhéo.
associativo -
Dissertacdo de
Mestrado
Monma, Clinico 101 PMs | Sao Paulo | Investigar a comparacgéo
2024 transversal — | femininos (Estado) entre a variabilidade da
Dissertacdo de frequéncia cardiaca, o
Mestrado perfil inflamatério e o
estresse oxidativo em
PMs do sexo feminino
com histdrico familiar
positivo de HAS,
comparando com PMs
do sexo feminino sem
historico  familiar de
HAS.
Nascimento | Transversal 107 PMs (102 | Ceara (dois | Avaliar a associacéo
etal., 2022 | quantitativo - | masculinos e 5 | municipios do | entre fatores de risco
Artigo femininos), sertédo) cardiovascular e
sendo 83 indicadores
operacional e 24 antropométricos em
administrativo PMs.
Oliveira et | Protocolo de | N&o se aplica N&o se aplica Apresentar um protocolo
al., 2024 intervencdo por de intervencdo para o
enfermeiras - estimulo da atividade
Artigo fisica em PMs.
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Oliveira, Observacional, 432 PMs (355 | Feira de Santana | Avaliar a associacao
2023 transversal masculinos e 77 | (Bahia) entre o nivel de
guantitativo — | femininos) atividade fisica e os
Tese de fatores relacionados ao
doutorado tempo gasto sentado.
Santos, Observacional 6.621 PMs | Parana Avaliar as condi¢Bes de
2021 transversal e | (5.927 saude de PMs e BMs do
analitico - | masculinos e Parana, de acordo com
Dissertacao de | 694 femininos) e 0 género e faixa etéria e
mestrado 1.347 BMs identificar fatores de
(1.257 risco relacionados a
masculinos e inaptidao fisica.
229 femininos)
(Silva Neto | Transversal - | Agentes de | Vitéria (Espirito | Analisar a relagéo entre
et al .,2024) | Artigo Seguranga, Santo) a adiposidade
etal., 2024 sendo 146 PMs abdominal e 0s
(115 masculinos sintomas de estresse.
e 31 femininos)
Tavares et | Transversal -1 258 PMs do | Rio Grande do Sul | Analisar a rede de
al., 2021 Artigo Batalh&o de correlagdes entre as
Operacdes dimensbes do Modelo
Especiais (BOE) Desequilibrio  Esforco-
Recompensa (DER),
resiliéncia e qualidade
de vida em PMs.
Teixeira et | Transversal 404 PMs, | Maranh&o analisar se a
al., 2022 analitico - Artigo | Maranhdo (359 circunferéncia
masculinos e 45 abdominal esta
femininos) diretamente relacionada
ao aumento da presséo
arterial sistélica (PAS)
em PMs.

Fonte: dados da pesquisa (2025).

Consoante o apresentado no Quadro 2, nove estudos seguiram o delineamento

transversal, que € um dos mais empregados na epidemiologia, classificando-se em

uma das subcategorias dos estudos observacionais. Especificamente, o delineamento

transversal € ideal para, a partir da determinacédo da presenca ao auséncia de um

desfecho, estimar a frequéncia de um certo evento de satde em uma dada populagéo
(Bastos; Duquia, 2007).

Um udnico estudo (Oliveira et al., 2024) correspondeu a um protocolo de

intervencéo, destinado a fomentar a atividade fisica nos PMs e, com isso, melhorar a

saude cardiovascular, incluindo os niveis pressoricos arteriais.

Excetuando o procolo de Oliveira et al. (2024), que tem potencial para aplicar

em quaisquer Policias Militares, os estudos, neste levantemento, abrangeram

exclusivamente estados e municipos das regides Nordeste, Sudeste e Sul, de acordo

com o mapa da Figura 2.
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Figura 2 — Distribuicdo geografica dos estudos sobre HAS em PMs brasileiros

|1
M2

L4

’ Da plataforma Bing
© Microsoft, OpenStreetMap, Overture Maps Fundation

Fonte: dados da pesquisa (2025).

Dois estudos investigaram PMs do estado do Maranh&o (Bolani, 2020; Teixeira
et al., 2022). Os outros estados foram representados por um unico estudo cada um
deles.

Do total de 9.183 PMs incluidos na amostragem dos estudos, foi possivel
identificar que 8.185 (89%) eram do efetivo masculino e 998 (11%) do feminino.
Entretanto, ndo foram contabilizados 258 PMs do BOE do Rio Grande do Sul, pois,
embora provavelmente fossem do efetivo masculino, o artigo ndo informou o género
dos participantes. A Figura 3 destava visualmente esses numeros absolutos e

percentuais.
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Figura 3 — Amostra total abrangida pelos estudos analisados segundo o género
masculino e feminino

Feminino;
998; 11%

Masculino;
8185; 89%

Fonte: dados da pesquisa (2025).

Como se observa, a maioria dos investigados era do género masculino. O efetivo
feminino esteve presente nos estudos de Bolani (2020), Monma (2024), Nascimento
et al., (2022), Oliveira (2023), Santos (2021) e (Silva Neto et al .,2024) (2024), porém
em reduzido ndmero.

Quanto a natureza das atividades, a maior parte dos estudos focalizou a
atividade operacional. Apenas um estudo, o de Nascimento et al. (2022), avaliou PMs

lotados em setores administrativos.

5 DISCUSSAO

Os resultados desta revisédo integrativa confirmam que a HAS, associada a
outros fatores de risco cardiometabdlico, é altamente prevalente entre PMs brasileiros,
com prevaléncias de hipertensdo e pré-hipertensdo em patamares iguais ou
superiores aos observados na populacao geral. Em diferentes contextos institucionais,
destacam-se a forte presenca de sobrepeso, obesidade e aumento da circunferéncia
abdominal, configurando um perfil de risco cardiovascular preocupante nessa
categoria profissional (Barbosa, 2021; Bolani, 2020; Teixeira et al., 2022; Nascimento
et al., 2022; (Silva Neto et al .,2024) et al., 2024).

O conjunto das evidéncias refor¢ca que a adiposidade central, mensurada por

indicadores antropomeétricos simples, como circunferéncia abdominal e indice de
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massa corporal, constitui importante marcador de risco para alteracfes pressoricas e
agravos cardiometabolicos em PMs. Tais achados dialogam com diretrizes nacionais
e internacionais que reconhecem a obesidade abdominal como componente central
da sindrome metabdlica e como forte preditor de desfechos cardiovasculares
(Sociedade Brasileira de Cardiologia, 2020; WHO, 2021).

Outro ponto relevante diz respeito a influéncia de fatores ocupacionais e
psicossociais. Estudos incluidos na RIL evidenciam que o estresse prolongado, o
desequilibrio entre esforco e recompensa, a baixa qualidade de vida e a menor
resiliéncia estdo associados a pior perfil hemodindmico e metabdlico em policiais
militares (Tavares et al., 2021; (Silva Neto et al .,2024) et al., 2024; Oliveira, 2023;
Monma, 2024). Assim, a HAS ndo se restringe a determinantes biolégicos ou
comportamentais isolados, mas resulta da interacdo entre condicbes de trabalho,
estilo de vida e vulnerabilidades individuais.

Os resultados também apontam para a sub-representacao do efetivo feminino
nas pesquisas, o que reflete a menor participacdo de mulheres nas corporacdes
policiais brasileiras, estimada em cerca de 13,4% do efetivo das Policias Militares e
Civis (IBGE, 2018). Considerando que estudos nacionais indicam tendéncia de maior
prevaléncia de HAS entre mulheres em determinados estratos de idade e escolaridade
(Julido; Souza; Guimaraes, 2021), a ampliacao de investiga¢des envolvendo policiais
militares do sexo feminino torna-se prioritaria. O estudo de Monma (2024), por sua
vez, ao evidenciar alteracdes neuroinflamatorias e de estresse oxidativo em mulheres
com historico familiar de HAS, sinaliza a necessidade de vigilancia diferenciada nesse
grupo.

Do ponto de vista institucional, os achados também sugerem que a hipertensao
arterial em PMs nédo deve ser tratada apenas como problema individual, mas como
questdo estratégica de saude ocupacional e de gestdo de pessoas. A presenca de
HAS nao controlada pode reduzir a aptidao fisica, comprometer a capacidade de
resposta em situagbes criticas, aumentar afastamentos do servico e impactar a
seguranca do proprio policial, da equipe e da populacao atendida.

No contexto da PMPB, a combinagé&o de alta demanda operacional, escalas de
plantdo, exposicdo a eventos potencialmente traumaticos e limitacdes de acesso
regular a servicos de saude refor¢a a importancia de politicas institucionais de saude

cardiovascular articuladas a programas ja existentes, como o PREVINA-SE. A analise
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sistematica dos dados gerados pelo programa pode subsidiar protocolos de rastreio
periodico da pressao arterial, avaliacdo de fatores de risco, encaminhamento para
acompanhamento multiprofissional e intervencdes educativas especificas, com foco
em atividade fisica, alimentacdo saudavel, cessacdo do tabagismo e manejo do
estresse.

Como limitacdes desta revisdo, destaca-se o numero relativamente reduzido
de estudos brasileiros dedicados especificamente a HAS em policiais militares, bem
como a predominancia de delineamentos transversais, que nao permitem estabelecer
relacdes de causalidade entre fatores de risco e ocorréncia de hipertensdo. A
concentracdo de pesquisas em determinados estados e a auséncia de estudos
envolvendo, de forma mais abrangente, a regido Nordeste e a propria PMPB também
dificultam a generalizacdo dos achados para todo o territério nacional. Ainda assim, a
sintese produzida oferece um panorama atualizado e Util para orientar acbes de

vigilancia e promocéao da saude cardiovascular nas corporacoes.

5.1 MEDIDAS PREVENTIVAS SUGERIDAS

A medida que os estudos delineiam o cenario da HAS em PMs, também
apontam caminhos concretos para a prevencdo e o cuidado. Entre as medidas
preventivas mais frequentemente sugeridas destacam-se a elaboracéo de protocolos
de intervencao voltados a pratica regular de atividade fisica, com rotinas estruturadas
de treinamento e acompanhamento perioddico, a exemplo do protocolo proposto por
Oliveira et al. (2024), voltado a reducao do risco cardiometabdlico em PMs.

Outra diretriz recorrente é a implementacdo de programas multiprofissionais de
promocdo de estilo de vida saudavel, envolvendo educacao nutricional, suporte
psicolégico, manejo do estresse e estratégias de cessagcdo do tabagismo, em
consonancia com experiéncias bem-sucedidas em outros grupos de profissionais da
seguranca publica, como bombeiros e policiais de diferentes paises (Fraga; Fraga;
Schuch, 2021; Saint-Martin et al., 2024; Sales et al., 2025).

Os estudos também reforcam a importancia do rastreamento regular da
pressdo arterial e de indicadores antropométricos, utilizando medidas simples, como
circunferéncia abdominal e indice de massa corporal, capazes de identificar

precocemente individuos em maior risco (Nascimento et al., 2022; Teixeira et al.,
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2022; Rosa et al., 2021). A incorporacao rotineira dessas avaliacbes em exames
periodicos e programas de promocao da saude pode favorecer o diagnéstico precoce
e 0 acompanhamento sistematico dos casos.

Por fim, destacam-se as recomendacdes de ajustes organizacionais nas
escalas de trabalho, plantdes e periodos de repouso, de modo a reduzir a privacao de
sono e o desgaste fisico crénico, reconhecidos como fatores associados a elevacao
da pressdo arterial e a outros agravos cardiometabdlicos. A integracdo dessas
medidas com programas institucionais ja existentes, como o PREVINA-SE na PMPB,
pode potencializar resultados, permitindo o acompanhamento longitudinal, a
construcdo de banco de dados epidemiologicos e a avaliacdo do impacto das

intervencdes na saude e no desempenho dos PMs.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Neste estudo, partiu-se da seguinte questao: qual € o panorama da producéo
cientifica sobre a prevaléncia, os fatores de risco, as comorbidades associadas, 0
tratamento e a prevencédo da HAS em PMs brasileiros? Com 0 objetivo de revisar a
literatura cientifica referente a hipertenséo arterial e aos fatores associados a essa
condicdo em PMs que atuam no Brasil, desenvolveu-se uma RIL, cujos principais
resultados evidenciam que a hipertensdo arterial sistémica € um agravo prevalente
entre PMs brasileiros, frequentemente associado ao sobrepeso, a obesidade
abdominal, ao sedentarismo, ao estresse ocupacional crénico, a baixa qualidade de
vida e a outros fatores de risco cardiometabdlico.

Em diferentes estados e contextos institucionais, as pesquisas analisadas
apontam prevaléncias de HAS e pré-HAS iguais ou superiores as observadas na
populacdo geral, sugerindo que os PMs constituem um grupo de vulnerabilidade
ampliada para doencas cardiovasculares.

Foi possivel identificar também uma importante assimetria de género, com
predominéancia de participantes do sexo masculino nas amostras estudadas, coerente
com a composicao histérica das corporacdes, mas que reforca a necessidade de
ampliar investigacdes envolvendo PMs do sexo feminino. Considerando a relevancia
da HAS entre mulheres brasileiras e o0s achados iniciais sobre alteracbes

neuroinflamatoérias e de estresse oxidativo em PMs com histérico familiar de
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hipertenséo, recomenda-se a realizacao de estudos especificos com esse segmento.
Do ponto de vista metodologico, a predominancia de estudos transversais e a
concentracdo das pesquisas em determinadas regibes e corporacdes limitam
inferéncias causais e a generalizacdo dos resultados para todo o pais. Apesar dessas
limitagBes, a sintese produzida permite identificar padrdes relevantes, como a forte
relacdo entre indicadores antropométricos alterados e elevacéo da presséao arterial, a
associacdo consistente entre estresse ocupacional, desequilibrio esfor¢o—
recompensa, baixa qualidade de vida e pior perfil hemodinamico, além da insuficiéncia
de abordagens sistematicas de promocao de saude cardiovascular nas corporacoes.
Para a realidade da PMPB, as evidéncais desta revisdo sugerem a hecessidade
de fortalecer politicas de vigilancia em saude e programas estruturados de promocao
da saude cardiovascular, integrando rastreio periddico da pressao arterial e de fatores
de risco com intervencbes multiprofissionais em atividade fisica, nutricdo, saude
mental e organizacdo do trabalho. O Programa PREVINA-SE desponta, nesse
cenario, como espaco privilegiado para operacionalizar estratégias continuas de
prevengao, acompanhamento e cuidado, com potencial para reduzir afastamentos,
melhorar a aptidao fisica e psicoldgica e qualificar o servigo prestado a populacéo.
Uma das limitacdes deste estudo é o numero reduzido de bases e bibliotecas
consultadas, bem como a ndo abrangéncia maior literatura cientifica disponivel. Dessa
limitacdo emergem recomendacdes para estudos futuros de natureza secundaria, que
possam ampliar a coleta de dados a fim de comparar os resultados atuais, confirma-
los ou mesmo contrapd-los. Ademais, sugere-se que estudos primarios analisem as
estratégias utilizadas pela PMPB para a promocédo da saude cardiovascular de seus

integrantes, especialmente no que se refere ao Programa PREVINA-SE.
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